
國中自然 七年級上 第一次段考 完整教學講義
生命的特性�細胞�尺度 ‧ 章節重點 + 分級練習（基礎/中階/挑戰各10題）

壹、章節重點整理

� 第 1 章 生命的特性與緒論

生命的特性與緒論 什麼是生物？凡是有生命的東西就叫生物。生物都由細胞構成，並具有一整套的生命現象：
• 需營養：獲取養分維持生存。
• 能呼吸：分解養分產生能量。
• 會生長與發育：由小長大、逐漸成熟。
• 能繁殖：產生下一代。
• 對刺激有感應：如含羞草被碰會合起來。
• 能排泄：排出體內代謝廢物。
• 能維持恆定：調節體內環境（如體溫、水分）穩定。
• 能適應與演化：適應環境並隨世代改變。

易錯：生命特徵要「整套」具備才算生物，不能只看一項。
病毒是特例：病毒沒有細胞構造，必須寄生在宿主細胞內才能繁殖，只具部分生命特徵，
被視為介於生物與非生物之間。

比較項目 生物 非生物

是否由細胞構成 是 否（石頭、機器人、結晶）

能否自我繁殖 能 不能

是否具整套生命現象 是 否

舉例 人、狗、樹、細菌 石頭、機器人、食鹽結晶

� 機器人會走會動，但它不會自己吃東西、不會繁殖、也不是由細胞構成，所以不是生物。同樣地，食鹽結晶
會慢慢變大，但那是物理堆積，不是「生長」。

� 第 2 章 科學方法與探究

科學方法與探究 科學探究的流程：
• 觀察現象 → 提出問題
• 提出假設（可能的答案）
• 設計實驗來檢驗假設
• 收集數據並分析
• 得到結論（若假設不成立，可修正假設再實驗）
實驗中的三種變因：

• 操縱變因（自變項）：實驗者刻意改變的因素，一次只能改一個。
• 應變變因（依變項）：被測量、觀察到的結果。
• 控制變因：其餘必須保持相同的條件。

對照組：不施加操縱變因（或使用已知標準），當作比較的基準。良好的實驗一定要設對照組，且變因單一。增
加重複次數／樣本數可以減少誤差、提高可信度。

變因種類 意義 例（研究光對種子發芽）

操縱變因 刻意改變的（只一個） 有光／無光

應變變因 測量的結果 發芽的數目

控制變因 保持相同 水量、溫度、種子種類

� 想知道「加不加肥料會不會長更高」，就要有一盆加肥料、一盆不加肥料（對照組），其餘澆水、日照、土
壤都一樣，這樣才能確定差別是肥料造成的。
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� 第 3 章 世界的各種大小樣貌

世界的各種大小樣貌（尺度與單位） 長度單位由大到小：公里(km) > 公尺(m) > 公分(cm) > 公釐/毫米(mm) >
微米(µm) > 奈米(nm)。

• 1 km = 1000 m
• 1 m = 100 cm = 1000 mm
• 1 mm = 1000 µm（相差 1000 倍）
• 1 µm = 1000 nm
換算範例：0.5 mm = 0.5 × 1000 = 500 µm；2 cm = 2 × 10 = 20 mm。
大小尺度由大到小：宇宙／星系 → 地球 → 山脈 → 人 → 昆蟲 → 細胞（約 10~100 µm） → 細菌（約 1~10
µm）→ 病毒（約數十 nm）→ 分子／原子。
易錯：細胞用「微米(µm)」量、病毒用「奈米(nm)」量。

觀察工具 可看到的大小 適合觀察

肉眼 約 ≥ 0.1 mm 昆蟲、砂粒等

放大鏡／光學顯微鏡 µm 等級 細胞、細菌

電子顯微鏡 nm 等級 病毒等更小構造

常見物體 大約大小

人體細胞 數十微米

紅血球 約 7~8 µm

細菌 約 1~5 µm

病毒 比細菌更小（數十 nm）

� 一根頭髮的直徑大約 0.1 mm（100
µm），差不多是肉眼能分辨的極限；比這更小的細胞、細菌就要靠顯微鏡才看得到了。

� 第 4 章 顯微鏡的使用

顯微鏡的使用 複式顯微鏡的構造：目鏡、物鏡、鏡筒、轉盤、載物台、光圈、反光鏡／光源、粗調節輪、細調節
輪、鏡臂、鏡座。
總放大倍率 = 目鏡倍率 × 物鏡倍率

• 10× × 10× = 100 倍
• 10× × 40× = 400 倍
• 15× × 40× = 600 倍
低倍轉高倍時：視野變小、變暗、看到的細胞數目變少但變大。要先用低倍找到物體，再轉高倍。高倍對焦只可
用「細調節輪」，以免壓破玻片、撞壞物鏡。
成像特性：顯微鏡的像是上下顛倒、左右相反的倒立像。要把偏一側的物體移到中央，玻片要往「影像所在的同
方向」推（影像在左上，玻片就往左上推）。
製作臨時玻片：蓋玻片以約 45° 斜放輕蓋，可避免氣泡；可用碘液等染色增加對比。

由低倍轉高倍 變化

視野範圍 變小

視野亮度 變暗

細胞數目 變少

單一細胞大小 變大

對焦用 只用細調節輪

� 在顯微鏡下看到字母「b」，實際玻片上寫的其實是「q」（上下左右都相反）。若蟲子跑到視野右下角，就
把玻片往右下推，牠才會回到中央。

� 第 5 章 動植物細胞的構造
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動植物細胞的構造 細胞學說：
• 生物體都由細胞構成。
• 細胞是構造與功能的基本單位。
• 細胞由既有細胞分裂而來。
動植物細胞共有的構造：

• 細胞膜：控制物質進出，具選擇通透性。
• 細胞質：進行代謝的場所。
• 細胞核：含遺傳物質，是控制中心。
• 粒線體：進行呼吸作用、產生能量。
植物細胞特有：細胞壁（膜外，主成分纖維素，支持與保護，全通透）、葉綠體（含葉綠素，行光合作用）、大
液泡（貯存水分養分）。
易錯：控制物質進出的是「細胞膜」不是細胞壁；細胞壁是全通透、只負責支持保護。葉綠體只在能行光合的植
物細胞才有。

構造 動物細胞 植物細胞 功能

細胞膜 有 有 控制物質進出（選擇通透）

細胞質 有 有 代謝場所

細胞核 有 有 控制中心、含遺傳物質

粒線體 有 有 呼吸作用產生能量

細胞壁 無 有 支持保護（全通透）

葉綠體 無 有 光合作用

液泡 小 大 貯存水分養分

� 觀察「洋蔥表皮」可看到細胞壁和細胞核，但沒有葉綠體（不是綠色部位）；觀察「水蘊草葉」則能看到綠
色的葉綠體；「口腔皮膜」是動物細胞，形狀較不固定、沒有細胞壁。

� 第 6 章 物質進出細胞

物質進出細胞 擴散：物質分子由濃度高處往濃度低處移動，最終均勻分布。是被動過程、不需能量。例：香水在
房間散開、肺泡與血液間的氣體交換。
滲透：是一種特殊的擴散，指水分子透過半透膜（選擇通透膜），由水多（溶質少）往水少（溶質多）移動；同
樣被動、不耗能。
易錯：擴散與滲透都不耗能；滲透移動的是「水分子」。

比較 擴散 滲透

移動的物質 各種分子 只有水分子

是否需半透膜 不一定 需要

移動方向 高濃度→低濃度 水多→水少

是否耗能 不耗能 不耗能

溶液種類 動物細胞（如紅血球） 植物細胞

低張（如蒸餾水） 吸水脹破（溶血） 吸水，但有細胞壁只脹到膨壓、不破

等張 進出平衡、形狀不變 形狀不變

高張（如濃食鹽水） 失水皺縮 失水，發生質壁分離

影響擴散速率的因素（越大越快）：
• 濃度差越大 → 越快
• 溫度越高 → 越快
• 距離越短 → 越快
• 接觸面積越大 → 越快

� 把青菜灑上大量鹽巴會出水變軟，因為菜的細胞外變成高張環境，細胞內的水滲透出來（失水），這就是滲
透在生活中的例子。
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� 第 7 章 水滴中的生命世界

水滴中的生命世界（單細胞生物） 單細胞生物：整個個體只有一個細胞，就能完成所有生命活動（營養、呼吸、
生殖、感應…），沒有組織、器官的層次。
常見的水中單細胞生物：

• 草履蟲：靠纖毛運動，有大核與小核。
• 變形蟲：靠偽足運動與攝食。
• 眼蟲：有鞭毛可運動，又含葉綠體可行光合，兼具動、植物特徵。
• 矽藻、細菌等（水綿為多細胞絲狀藻，不是單細胞）。
觀察方法：取池水或水滴製成玻片，用顯微鏡觀察；加少許棉纖維可減緩草履蟲游動，方便觀察。

單細胞生物 運動構造 特點

草履蟲 纖毛 有大小核

變形蟲 偽足 可變形、以偽足攝食

眼蟲 鞭毛 有葉綠體，能光合又能運動

� 從池塘舀一滴水放到顯微鏡下，常可看到快速游動的草履蟲。滴一點含棉纖維的水，纖維會擋住草履蟲，讓
牠游慢一點，比較容易觀察牠的纖毛。

� 第 8 章 生物體的組成層次

生物體的組成層次 多細胞生物的組成層次（由小到大）：
細胞 → 組織 → 器官 → 器官系統 → 個體

• 組織：形態相似、功能相同的細胞集合。植物如表皮組織、輸導組織；動物如上皮、肌肉、神經、結締組織。
• 器官：不同組織協同完成特定功能，如葉、根；心臟、胃。
• 器官系統：多個器官合作，如消化系統。
• 個體：完整的生物體。

易錯：單細胞生物（草履蟲、變形蟲、細菌）沒有組織、器官層次。
層次（小→大） 意義 舉例

細胞 基本單位 肌肉細胞

組織 相似細胞集合 肌肉組織

器官 多組織合作 心臟

器官系統 多器官合作 循環系統

個體 完整生物體 一個人

生物體如何長大？主要靠細胞數目增多（細胞分裂），而不是單一細胞無限長大。因為細胞越小，表面積／體積
比越大，物質交換效率越高。
公式（邊長 a 的立方體）：表面積／體積比 = 6 / a

• a = 1 → 6 / 1 = 6
• a = 2 → 6 / 2 = 3
• a = 3 → 6 / 3 = 2
可見邊長越小，比值越大，交換效率越好。

� 這也是為什麼生物是由許多「小細胞」組成，而不是一顆巨大細胞：切成小塊後總表面積大增，養分和廢物
能更快進出，就像把一大塊冰敲成小冰塊會融化得更快一樣。
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貳、分級練習題（基礎 / 中階 / 挑戰）

【基礎題】共 10 題

1. （生命的特性）下列何者是所有生物共同具備的生命特徵？
(A) 需要營養、能繁殖並對刺激有感應
(B) 一定能在陸地上快速移動
(C) 必須由金屬與塑膠組成
(D) 體積必定很大且能發光

2. （生命的特性）關於病毒的敘述，下列何者正確？
(A) 無細胞構造，須寄生在宿主細胞內才能繁殖
(B) 具有完整的細胞構造能獨立生活
(C) 可以像細菌一樣自行分裂繁殖
(D) 屬於典型的非生物，完全沒有生命特徵

3. （科學方法）科學探究流程中，「刻意改變且每次只改一個」的變因稱為什麼？
(A) 應變變因
(B) 操縱變因
(C) 對照組
(D) 控制變因

4. （大小樣貌）下列長度單位由大到小排列，何者正確？
(A) 公尺 > 公分 > 毫米 > 微米
(B) 微米 > 毫米 > 公分 > 公尺
(C) 公分 > 公尺 > 微米 > 毫米
(D) 毫米 > 公尺 > 微米 > 公分

5. （顯微鏡）複式顯微鏡中，用來調整放大倍率的兩個透鏡是哪兩個？
(A) 反光鏡與光圈
(B) 載物台與轉盤
(C) 目鏡與物鏡
(D) 粗調節輪與細調節輪

6. （細胞構造）動物細胞與植物細胞都具有的構造是下列何者？
(A) 葉綠體
(B) 大液泡
(C) 細胞壁
(D) 細胞膜

7. （物質進出）物質分子由濃度高處往低處移動、最終均勻分布的現象稱為什麼？
(A) 呼吸作用
(B) 滲透
(C) 光合作用
(D) 擴散

8. （單細胞生物）草履蟲用來運動的構造是下列何者？
(A) 纖毛
(B) 鞭毛
(C) 細胞壁
(D) 偽足

9. （組成層次）多細胞生物的組成層次由小到大，下列何者正確？
(A) 個體 → 器官 → 組織 → 細胞 → 系統
(B) 細胞 → 器官 → 組織 → 系統 → 個體
(C) 組織 → 細胞 → 器官 → 個體 → 系統
(D) 細胞 → 組織 → 器官 → 器官系統 → 個體

10. （大小樣貌）下列何種工具最適合用來觀察比細菌更小的病毒？
(A) 肉眼
(B) 電子顯微鏡
(C) 光學顯微鏡
(D) 放大鏡
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【中階題】共 10 題

11. （顯微鏡）某複式顯微鏡目鏡為10倍、物鏡為40倍，其總放大倍率為多少？
(A) 50 倍
(B) 400 倍
(C) 410 倍
(D) 4 倍

12. （大小樣貌）某細胞直徑為 25 µm，換算成奈米(nm)是多少？
(A) 250 nm
(B) 25000 nm
(C) 2500000 nm
(D) 2500 nm

13. （大小樣貌）5 mm 等於多少微米(µm)？
(A) 50000 µm
(B) 500 µm
(C) 50 µm
(D) 5000 µm

14. （組成層次）邊長為 2 公分的立方體，其表面積與體積比為多少？
(A) 6
(B) 2
(C) 3
(D) 4

15. （顯微鏡）使用顯微鏡由低倍轉換到高倍時，視野的變化為何？
(A) 視野變大但變暗，細胞數目不變
(B) 視野變小、變亮，細胞變多
(C) 視野變小、變暗，看到的細胞變少但變大
(D) 視野變大、變亮，細胞變多且變小

16. （細胞構造）觀察洋蔥表皮細胞與口腔皮膜細胞，兩者最主要的差異在於洋蔥細胞多了什麼？
(A) 粒線體
(B) 細胞膜
(C) 細胞壁
(D) 細胞核

17. （物質進出）將動物的紅血球放入蒸餾水（低張溶液）中，最可能發生的現象是什麼？
(A) 紅血球維持原狀不變
(B) 紅血球產生質壁分離
(C) 紅血球皺縮變小
(D) 紅血球吸水脹破（溶血）

18. （物質進出）下列何種情況會使擴散速率變快？
(A) 距離變長、溫度降低
(B) 濃度差變大、溫度升高
(C) 接觸面積變小
(D) 濃度差變小、溫度降低

19. （生命的特性）下列現象中，何者屬於生物「對刺激有感應」的表現？
(A) 含羞草被觸碰後葉片閉合
(B) 鐵釘在潮濕空氣中生鏽
(C) 結晶在溶液中逐漸變大
(D) 石頭被水流沖刷變圓

20. （科學方法）設計實驗時，為什麼要設置「對照組」？
(A) 為了讓實驗看起來更複雜
(B) 為了減少實驗器材的使用
(C) 作為比較的基準，以判斷操縱變因造成的影響
(D) 為了同時改變多個變因

【挑戰題】共 10 題
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21. （生命的特性）小明說：「機器人會走動、會說話，還會充電補充能量，所以機器人是生物。」下列反駁最
恰當的是？
(A) 機器人會說話代表牠有感應，應算生物
(B) 只要會充電就一定是生物
(C) 生命特徵須整套具備，機器人不由細胞構成也無法自行繁殖，故非生物
(D) 機器人移動太慢，所以不算生物

22. （顯微鏡）在顯微鏡下觀察，發現某細胞位於視野的「右下方」，欲將它移到視野中央，應將玻片往哪個方
向推？
(A) 右上方
(B) 左下方
(C) 左上方
(D) 右下方

23. （細胞構造）下列關於細胞構造的敘述，何者「錯誤」？
(A) 粒線體是進行呼吸作用產生能量的場所
(B) 細胞核含遺傳物質，是細胞的控制中心
(C) 控制物質進出細胞的是細胞壁
(D) 葉綠體只存在於能行光合作用的植物細胞

24. （物質進出）將水蘊草細胞與紅血球同時放入濃食鹽水（高張溶液）中，下列比較何者正確？
(A) 紅血球脹破，水蘊草細胞脹到膨壓
(B) 兩者都會吸水脹破
(C) 兩者都維持原狀不變
(D) 紅血球皺縮，水蘊草細胞發生質壁分離

25. （單細胞生物）眼蟲兼具動物與植物的特徵，下列敘述何者最能說明此特性？
(A) 以偽足攝食又能行呼吸作用
(B) 有細胞壁又有粒線體
(C) 有葉綠體可行光合作用（似植物），又有鞭毛能運動（似動物）
(D) 有纖毛運動又能行光合作用

26. （組成層次）為什麼多細胞生物長大主要是靠「細胞數目增多」，而不是靠單一細胞無限長大？
(A) 細胞小則表面積與體積比大，物質交換效率高
(B) 細胞數目多才能行光合作用
(C) 單一細胞越大顏色越深，不利觀察
(D) 大細胞無法含有細胞核

27. （科學方法）某生想測試「光線是否影響豆苗生長」，下列實驗設計何者最恰當？
(A) 兩組豆苗除光照有無不同外，水分、溫度、土壤等其他條件皆相同
(B) 只種一組豆苗放在有光處觀察
(C) 一組給光給多水，另一組不給光又少水
(D) 兩組都放在有光處但給不同水量

28. （大小樣貌）下列生物體或構造由大到小的排序，何者正確？
(A) 病毒 > 細菌 > 人體細胞 > 昆蟲
(B) 細菌 > 病毒 > 昆蟲 > 人體細胞
(C) 人體細胞 > 昆蟲 > 病毒 > 細菌
(D) 昆蟲 > 人體細胞 > 細菌 > 病毒

29. （單細胞生物）下列關於單細胞生物的敘述，何者「錯誤」？
(A) 草履蟲體內具有心臟、胃等器官來完成各種生命活動
(B) 單細胞生物沒有組織與器官的層次
(C) 單細胞生物一個細胞就能完成營養、呼吸、生殖等所有生命活動
(D) 變形蟲以偽足運動及攝食

30. （生命的特性）綜合判斷，下列哪一組全部都是「非生物」？
(A) 石頭、機器人、食鹽結晶
(B) 含羞草、大腸桿菌、酵母菌
(C) 水蘊草、變形蟲、眼蟲
(D) 草履蟲、洋蔥、細菌
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