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第1課

人性尊嚴與人權保障
七年級公民�第一冊 康軒／翰林／南一 三版本綜合講義

◆ 三版本課程架構對照

版本 單元位置 節次架構 版本特色

康軒版
第三單元

融入群體的個人生活�第1課

1-1 人性尊嚴與人權保障的關聯

1-2 保障人權與維護人性尊嚴的措施

重點：兒童權利公約四大原則

、政府兩大保障作法

翰林版
第三篇

公民身分及社群�第2章

2-1 人性尊嚴與人權

2-2 人權保障的落實（以性別為例）

重點：性別概念五階層、性平

三法、性別平等立法

南一版 個人身分與社群參與�單元1

1-1 什麼是人性尊嚴？

1-2 為什麼保障人權與維護人性尊嚴

有關？

1-3 為何人權須受到普遍性的保障？

重點：人權兩公約、身心障礙

者與婦女保障案例

※ 本講義綜合康軒、翰林、南一三家版本，標示「★」處為三版共同重點。每節附「填空練習」，空格請同學自行填

寫；對應答案可於互動版逐格點「？」查看。每節右上頁碼對應互動講義中的「列印版 P.X」標示。
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一、人性尊嚴的意義
★ 三版共同

「人性尊嚴」是指每個人都是獨立自主的個體，具有存在的價值與獨特性，不應被當成他人的工具；可以

自由選擇自己想要的生活方式與人生方向，並受到平等的尊重，不會受到歧視或不公平的對待。（康／翰

／南 共同）

人性尊嚴強調「對個人的尊重」，是一個比較抽象的概念，必須透過保障人權來具體體現。（翰林）

人性尊嚴的核心概念，就是每個人都擁有「選擇的自由」，能夠自行決定自身事務，且被公平對待、不被

騷擾。（南一）

【生活舉例】

‧ 班級會議上，同學能自由發表意見、交換想法以形成共識。（南一）

‧ 依自己的喜好選擇社團、職業或人生方向，不受他人干涉。（南一／康軒）

‧ 喜歡動漫的人可以舉辦角色扮裝活動，展現自我，旁人應尊重而非嘲笑或歧視。（康軒）

�� 填空練習（請於空格填入答案）

1. 人性尊嚴是指每個人都是「（＿＿＿＿＿＿＿）」的個體，具有存在的價值與「（＿＿＿＿＿＿）」，

不應被當成他人的「（＿＿＿＿＿）」。

2. 人性尊嚴的核心，是每個人都享有「（＿＿＿＿＿＿＿＿）」，並受到「（＿＿＿＿＿）」的尊重，不

被歧視或不公平對待。

3. 相較於人權，人性尊嚴是比較「（＿＿＿＿＿）」的概念，必須透過保障「（＿＿＿＿＿）」來體現。
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二、人權的意義
★ 三版共同

「人權」是生而為人所應享有的各種權利，為所有人與生俱來、不可或缺、不可剝奪、不可侵犯的必要權

利。（康／翰／南 共同）

人權的內涵包括：生命與自由、平等、人身安全、不受奴役和酷刑、意見和信仰自由、獲得工作和教育、

生存權等。（翰林詳列；南一：生存、自由、平等、人身安全；康軒：自由、平等、生存權）

人權的特色：① 與生俱來、不可剝奪；② 可以具體條列；③ 應受普遍性保障，不因國籍、種族、宗教、階

級、語言、性別、財產等因素而有不同，且不容許非法侵犯。（康／翰／南）

【權利】：法律上規定人民應享有的利益。（翰林 小幫手）

�� 填空練習（請於空格填入答案）

1. 人權是生而為人所應享有的權利，具有「（＿＿＿＿＿＿＿）」、不可或缺、「（＿＿＿＿＿＿＿）」

、不可侵犯的特徵。

2. 人權應受到「（＿＿＿＿＿＿）」保障，不因國籍、種族、宗教、語言、「（＿＿＿＿＿）」等因素而

有所不同。

3.

相較於抽象的人性尊嚴，人權的特色是可以「（＿＿＿＿＿＿＿）」，例如生命、自由與受教育的權利。
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三、人性尊嚴與人權的關聯
★ 三版核心

人性尊嚴是抽象概念，人權則可具體條列；因此要維護人性尊嚴，可以從落實人權保障著手。（翰林）

保障人權是維護人性尊嚴的具體作為。人性尊嚴是人權的核心概念，唯有保障人權，才能讓每個人成為獨

立自主的個體、不受他人支配，進而維護人性尊嚴。（三版共同核心）

國家透過制定法律保障人民的權利，一方面保障個人自由，另一方面幫助弱勢群體，以具體地維護人性尊

嚴。（南一／康軒）

� 表：人性尊嚴與人權對照（翰林 表3-2-1）

項目 人性尊嚴 人權

意義 每個人都是應受尊重的個體 生而為人所享有的各種權利

特色 ①強調對個人的尊重 ②抽象概念 ①強調生而為人的權利 ②具體權利

舉例 可自由選擇理想的生活方式
生命、自由、不受奴役酷刑、信仰自由

、工作與教育等

兩者關聯 人性尊嚴是核心；保障人權才能維護人性尊嚴 人權保障是將人性尊嚴具體落實

�� 填空練習（請於空格填入答案）

1. 保障人權是維護人性尊嚴的「（＿＿＿＿＿＿＿）」；人性尊嚴則是人權的「（＿＿＿＿＿）」概念。

2. 人性尊嚴抽象、人權具體，所以要維護人性尊嚴可從「（＿＿＿＿＿＿＿＿＿）」著手。

3. 國家透過制定「（＿＿＿＿＿）」保障人民權利，以具體維護人性尊嚴。
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四、人權保障的由來（國際）
★ 三版共同

歷史上許多暴力衝突與迫害都侵害了人權。第二次世界大戰期間，納粹對猶太人展開大規模屠殺，許多人

因族群、政治立場等因素遭到迫害甚至失去生命。（康／翰／南）

鑑於慘痛的歷史經驗，國際社會體認到：唯有讓人權受到普遍性的保障，才能維護人性尊嚴與世界和平，

因而促成聯合國成立。（翰／南）

1948 年，聯合國通過《世界人權宣言》，具體列舉人權內涵，宣示人人享有基本人權，不因國籍、種族、

性別、宗教、語言或財產而不同。這是第一部獲國際社會重視的人權文件，成為各國共同努力實踐的標準

。（康／翰／南）

《世界人權宣言》名句：第1條「人人生而自由，在尊嚴和權利上一律平等」；第3條「人人有權享受生命

、自由與人身安全」。（南／康）

【聯合國】二戰後成立的國際組織，目標在維持世界和平、解決各國社會經濟問題與協調跨國合作。【人權兩公約】

指《公民與政治權利國際公約》與《經濟社會文化權利國際公約》，皆為國際公認的人權文件。（南一 補給站）

�� 填空練習（請於空格填入答案）

1. 第二次世界大戰期間，「（＿＿＿＿＿）」對猶太人展開大規模屠殺，嚴重侵害人權。

2. 「（＿＿＿＿＿＿＿）」年，聯合國通過《（＿＿＿＿＿＿＿＿＿）》，是第一部獲國際社會重視的人

權文件。

3. 《世界人權宣言》第1條：人人生而「（＿＿＿＿＿）」，在尊嚴和權利上一律「（＿＿＿＿＿）」。

4. 人權兩公約指《公民與政治權利國際公約》和《（＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）》。（南一）
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五、國家如何保障人權
康／南（康軒主述）

現代民主國家多將基本人權的保障規範在憲法中，並進一步制定法律來落實聯合國各項人權公約，以約束

或制裁侵犯人權的行為。（康／翰／南）

政府的兩種作法（康軒）：

（一）立法禁止他人或政府侵害人權：將基本人權規範於憲法、以法律落實人權公約，使人民免於恐懼，

權利受損時可依法主張。例如：我國為落實聯合國《兒童權利公約》而制定《兒童權利公約施行法》。

（二）提供基本生活的保障：政府規畫政策保障人民基本生活，如提供健康與醫療服務、免費的義務教育

以保障受教權。

人權與尊嚴的保障不能只靠國家，每個人也應積極尊重與維護自己和他人的人權。（康軒）

�� 填空練習（請於空格填入答案）

1. 現代民主國家多將基本人權保障規範在「（＿＿＿＿＿）」中，並制定「（＿＿＿＿＿）」落實人權公

約。

2. 政府保障人權的第一種作法是「（＿＿＿＿＿＿＿）」他人或政府侵害人權；權利受損時人民可「（＿

＿＿＿＿＿＿）」。

3. 政府第二種作法是「（＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）」，例如健康醫療服務與免費的「（＿＿＿＿＿＿＿

）」。
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六、兒童權利公約四大原則〔康軒重點〕
康軒

《兒童權利公約》是具法律約束力的國際公約，保障對象為未滿18歲者。我國將未滿12歲者稱為兒童、滿1

2歲～未滿18歲者稱為少年。

公約強調兒少並非國家或父母的財產與附屬品，保障其生存與發展，避免兒少受到剝削、虐待。

� 兒童權利公約 四大原則

原則 內涵

禁止歧視 不因任何因素而給予兒少差別待遇

保障生存及發展 保障兒少的生命、生存與身心發展

維護兒少最佳利益 凡涉及兒少的事務，皆以其最佳利益為優先考量

尊重兒少意見 兒少有表達意見並被傾聽的權利

�� 填空練習（請於空格填入答案）

1. 《兒童權利公約》保障對象為未滿「（＿＿＿＿＿）」歲者；我國稱未滿12歲者為「（＿＿＿＿＿）」

、滿12～未滿18歲者為「（＿＿＿＿＿）」。

2. 四大原則為：禁止「（＿＿＿＿＿）」、保障生存及發展、維護兒少「（＿＿＿＿＿＿＿）」、尊重兒

少「（＿＿＿＿＿）」。
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七、生活中的性別概念與性別歧視〔翰林重點〕
翰林

性別概念可由淺入深分為五個層次，理解它有助於辨識並避免性別歧視：

� 性別概念五階層（翰林 圖3-2-3）

概念 說明 舉例

生理性別 以身體結構（染色體、生殖器官）區分性別 男／女

社會性別 社會形塑不同性別的行為特質（陽剛／陰柔） 「你是男生要勇敢堅強」

性別刻板印象 對性別形成固定且僵化的看法 「女生細心，應當幼兒園老師」

性別偏見 對特定性別抱持負面態度 「女生邏輯差，怎能當工程師？」

性別歧視 在性別上有不公平的對待，使一方權益受損 「男生不夠細心，薪水不用給太高」

�� 填空練習（請於空格填入答案）

1. 以身體結構（染色體、生殖器官）區分性別，稱為「（＿＿＿＿＿＿＿）」；社會形塑的行為特質稱為

「（＿＿＿＿＿＿＿）」。

2. 對性別形成固定僵化的看法稱為性別「（＿＿＿＿＿＿＿）」；抱持負面態度稱為性別「（＿＿＿＿＿

）」；有不公平對待則形成性別「（＿＿＿＿＿）」。
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八、性平三法與性別平等立法〔翰林重點〕
翰林

為消除性別歧視、維護人性尊嚴，國家制定法律約束或制裁侵犯人權的行為，合稱「性平三法」。

同酬日（圖3-2-4）：兩性同樣工作一年，女性卻須比男性多工作數日，才能得到男性工作一年的薪資，反

映同工不同酬問題。

性騷擾、性侵害等性別暴力也會侵害人性尊嚴，須依法防治。

� 性平三法 適用對象（翰林 圖3-2-5）

法規 適用情形

性別平等教育法 校園性別事件：一方為校長／教師／職員／工友／學生，另一方為學生

性別平等工作法 職場性別事件：雇主性騷擾員工或求職者；員工被工作相關人員性騷擾

性騷擾防治法 其他場域：校園、職場以外的性騷擾事件之被害人

� 校園性別事件處理流程（翰林 圖3-2-6）

步驟 內容

1 被害人（或其父母）／檢舉人 申請調查或檢舉

2 學務處（或教導處）受理

3 移送性別平等教育委員會調查

4 彙報教育主管機關

【性騷擾】以明示或暗示方式，從事不受歡迎且具性意味或性別歧視的言詞或行為。【性侵害】以強暴、脅迫、恐嚇

或其他違反被害人意願的方法與其發生性行為。（翰林 小幫手）

�� 填空練習（請於空格填入答案）

1. 性平三法包括：性別平等「（＿＿＿＿＿）」法（校園）、性別平等「（＿＿＿＿＿）」法（職場）、

「（＿＿＿＿＿＿＿＿）」法（其他場域）。

2. 校園性別事件須移送「（＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）」調查。

3. 兩性同工一年，女性須多工作數日才能領到同等薪資，這一天稱為「（＿＿＿＿＿＿）」。
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九、身心障礙者與婦女權益保障案例〔南一重點〕
南一

國家立法保障人權，一方面維護個人自由，另一方面幫助弱勢群體捍衛權益，以維護每個人的人性尊嚴。

導盲犬（身心障礙者權益保障法）：依第60條規定，不得對導盲犬等收取額外費用，也不得拒絕其自由出

入或附加其他出入條件——展現落實人性尊嚴的精神。

婦女候車區（圖3-1-6）：憲法增修條文規定「國家應維護婦女之人格尊嚴，保障婦女之人身安全」，臺鐵

因而設立夜間婦女候車區。

無障礙廁所／設施（圖3-1-7）：憲法增修條文規定「國家對於身心障礙者無障礙環境之建構，應予保障」

，故建築物須設置無障礙設施。

�� 填空練習（請於空格填入答案）

1. 依「（＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）」，大眾運輸不得拒絕導盲犬自由出入，體現落實人性尊嚴的精神。

2. 憲法增修條文規定國家應維護「（＿＿＿＿＿）」之人格尊嚴；臺鐵據此設立夜間「（＿＿＿＿＿＿＿

＿）」。

3. 為保障身心障礙者，憲法增修條文要求建構「（＿＿＿＿＿＿）」環境，故建築物須設置相關設施。
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十、課後閱讀與延伸（三版本）
康／翰／南 補充

【翰林�課後閱讀】臺灣版「Me Too」運動

多名性騷擾受害者公開受害經歷，推動立法院修法以完備性騷擾防治措施。Me Too 運動最早由美國塔拉納

‧伯克於2006年發起，2017年艾莉莎‧米蘭諾揭發好萊塢性醜聞後擴散為全球反性騷擾運動。經典臺詞：「

我們不要就這樣算了，好不好？」

【南一�課後閱讀】12歲孩子的夢想—解放兒童基金會

1995年，12歲的柯柏格（Craig Kielburger）看到巴基斯坦童工的報導後深受震撼，成立「解放兒童基金

會」，為因戰爭、貧窮而失學的孩子爭取人權，在世界各地修建學校、發放物資，讓許多童工的命運因而

改變。

【康軒�童話來找碴】仙度瑞拉（灰姑娘）有話要說

仙度瑞拉被繼母與姐姐當僕人使喚、事情沒做完不准吃飯、漂亮衣服被搶走、被趕到潮溼黑暗閣樓，違反

《兒童權利公約》的禁止歧視、保障生存及發展、維護最佳利益等原則，人性尊嚴受到侵害。
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圖表附錄：康軒版 原始課文圖表
以下精選原始課本中含圖片、示意圖與表格的頁面，保留其視覺內容，供對照與課堂講解。
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康軒版 原始課文圖表 第 7 頁
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康軒版 原始課文圖表 第 9 頁
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康軒版 原始課文圖表 第 10 頁
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康軒版 原始課文圖表 第 11 頁
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康軒版 原始課文圖表 第 13 頁
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康軒版 原始課文圖表 第 14 頁
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圖表附錄：翰林版 原始課文圖表
以下精選原始課本中含圖片、示意圖與表格的頁面，保留其視覺內容，供對照與課堂講解。

翰林版 原始課文圖表 第 4 頁
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翰林版 原始課文圖表 第 5 頁
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翰林版 原始課文圖表 第 6 頁
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翰林版 原始課文圖表 第 7 頁
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翰林版 原始課文圖表 第 8 頁
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翰林版 原始課文圖表 第 9 頁
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圖表附錄：南一版 原始課文圖表
以下精選原始課本中含圖片、示意圖與表格的頁面，保留其視覺內容，供對照與課堂講解。

南一版 原始課文圖表 第 5 頁
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南一版 原始課文圖表 第 6 頁
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南一版 原始課文圖表 第 7 頁


